
PLAN DE COURS DU 7 NOVEMBRE 2024 AU 5 DECEMBRE 2024 – MEDECINE HUMORALE AVEC LOUIS HUTTER       

Dates Thèmes, Titres Objectifs d’apprentissage, vous serez à même de Contenu 
Jeudi 
07.11.2024 
Horaire : 
08h30-12h00 

Doctrine des éléments et des 
humeurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
Doctrine des esprits et de la force 
vitale 

➢ décrire les qualités secondaires des 4 qualités 
fondamentales 

➢ reconnaître les principales analogies des 4 éléments 
dans le microcosme et le macrocosme 

➢ connaître les fonctions des quatre humeurs 
➢ décrire la formation des quatre humeurs en 3 étapes 

 
 
 

➢ reconnaître la régularité de la polarité dans les modèles 
quaternaires de la médecine humorale 

➢ distinguer anima de spiritus 
➢ distinguer l'hypersthénie de l'hyposthénie. 

 

➢ Les 4 qualités fondamentales aristotéliciennes 
chaud/froid - humide/sec 

➢ La théorie des quatre éléments 
Système d'analogies - Les lois dynamiques 

➢ La théorie des quatre humeurs 
Formation des humeurs (théorie coction) 

➢ Physiologie des humeurs 
 

 
➢ La théorie des 3 esprit (Spiritus) 

Âme mortelle et immortelle - La force vitale 
➢ Le concept d'hyposthénie et d'hypersthénie 

Jeudi 
14.11.2024 
Horaire : 
08h30-12h00 

La doctrine des 4 tempéraments I ➢ caractériser 4 tempéraments fondamentaux 
➢ identifier les caractéristiques physiques et psychiques 

propres à chaque tempérament 

➢ distinguer le statut acquis des humeurs du statut inné des 
humeurs 

➢ Caractérisation des tempéraments 
➢ Physiognomonie des tempéraments 
➢ La différence entre le statut des humeurs inné et 

acquis 

Jeudi 
21.11.2024 
Horaire : 
08h30-12h00 

La doctrine des 4 tempéraments II ➢ choisir l'intensité, la profondeur et la durée des 
stimuli pour une méthode thérapeutique en fonction 
du tempérament en question 

➢ connaître les critères fondamentaux d'une diététique 
adaptée aux tempéraments 

➢ distinguer le statut acquis des humeurs du statut inné des 
humeurs 

➢ Tempéraments et mode de vie 
➢ Thérapie constitutionnelle spécifique aux tempéraments 

Jeudi 
28.11.2024 
Horaire : 
08h30-12h00 

Dyscrasie et cacochymie I ➢ comprendre la régularité de la guérison naturelle 
➢ identifier les symptômes principaux indiquant une 

prédominance d'une humeur 
➢ distinguer dyscrasie et cacochymie 

➢ Guérison naturelle et guérison artificielle 
La théorie des crises (apepsie, pepsie, crise) 

➢ La pathologie des 4 humeurs : dyscrasie et cacochymie 

Jeudi 
05.12.2024 
Horaire : 
08h30-12h00 

Dyscrasie et cacochymie II ➢ connaître les mesures fondamentales pour corriger les 
humeurs 

➢ Concepts de base pour le traitement du phlegmatisme, du 
cholérisme, du sanguinisme et de la mélancolie 

 


